Nike+ SportBand Vartotojo vadovas

Sveikiname pradéjus naudotis Nike+ SportBand

Nike+ SportBand matuoja jusy jveikta atstuma, tempa, laika ir bégimo metu sudegintas kalorijas, ir
i§saugo per visg savait¢ sukauptus mankstos duomenis. Pabaigg mankstintis, prijunkite Nike+
SportBand iSimama laikmena prie savo kompiuterio ir eikite i nikeplus.com, kur galésite sekti savo
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veiksmuy. Be to, $is prietaisas taip pat yra ir laikrodis.

Ko reikia, norint pradéti naudotis Nike+ SportBand
Tam, kad galétuméte naudotis Nike+ SportBand prietaisu, jums reikia tureéti:

o Nike+ paslaugy programa. Norédami ja parsisiysti, eikite { www.nikeplus.com/downloads

e Macintosh kompiuterj su USB lizdu. Mac OSX v10.4.8 ar vélesng operacing sistema arba

e Asmeninj kompiuterj su USB lizdu arba su idiegta USB kortele. Windows XP Home ar
Professional (SP2) arba vélesne operacing sistema, taip pat tinka operaciné sistemaWindows

Vista.
e Interneto prieciga. Rekomenduojamas placiajuostis interneto rySys; gali baiti taikomi

mokesciai.
Naudojimosi salygos apibréztos programinés jrangos licenzijoje.

Pradzia

Sveikiname isigijus Nike+ SportBand. Perskaitykite §i skyrelj ir netrukus galésite pradéti naudotis
Nike+ SportBand.

1 Zingsnis: Parsisiyskite ir jdiekite Nike+ paslaugy programga.
Svarbu: Pries jkisdami Nike+ SportBand laikmena i savo kompiuterio USB lizda, pirmiausia
parsisiyskite ir idiekite Nike+ paslaugy programa (Utility)(1 pav.).
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1. Eikite i nikeplus.com/downloads



2. Parsisiyskite Nike+ Utility diegimo programa.
3. Paleiskite Nike+ Utility diegimo programa ir sekite nurodymus.

2 zingsnis: Prijunkite laikmeng ir keiskite nustatymus. (2 pav.)
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1. Norédami jkrauti baterija, tiesiog prijunkite Nike+ SportBand laikmena prie savo

kompiuterio USB lizdo. Palikite ja krautis dvi valandas arba tol, kol baterijos piktograma

parodys, kad baterija visiskai jkrauta.

Nike+ programiné jranga atsidarys automatiskai, kai tik ikiSite SportBand laikmena.

3. Spustelekite “i” mygtuka (3 pav.), esantj pagrindinio lango apatiniame deSiniajame kampe,
kad galétuméte sau pritaikyti nustatymus, tokius kaip svoris (tai leis stebéti sudegintas
kalorijas) ir atstumo matavimo vienetus (mylios arba kilometrai).
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4. ldékite SportBand laikmena atgal | SportBand prietaisa.

3 zingsnis: Eikite pabégioti.

1. Idékite jutikli i savo Nike+ paruosta bata. Pakelkite kairiojo bato vidpadi, i$ jo apacioje
esancios kisenés iSimkite putplascio idekla ir vietoje jo idékite jutikli ploksciagja puse
aukstyn (4 pav.).
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Istraukite i§ savo kompiuterio SportBand laikmena ir jdékite ja atgal { prictaisa.
Norédami aktyvuoti jutiklj, pradékite eiti ir 3 sekundes palaikykite paspaudg prietaiso
mygtuka [rasyti (Record) (5 pav.). Kai prietaisas prisijungs, pasirodys bato piktograma ir
sumirksés skaiciai. Dabar prietaisas paruostas duomeny kaupimui.
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Pradékite bégti. Kad pradétuméte fiksuoti duomenis, viena karta paspauskite ant prietaiso
esant] mygtuka [rasyti (Record) (6 pav.).
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Norédami padaryti pertrauka, vél paspauskite mygtuka [rasyti (Record). Norédami vél
pradéti mankstintis, dar karta spustelékite §] mygtuka.

Jei bégdami norite pamatyti atstuma, bégimo tempa, laika ir sudegintas kalorijas, naudokités
mygtuku Perjungti (Toggle), esanciu prietaiso Sone (7 pav.).



7 paveikslélis

7. Norédami sustabdyti duomeny kaupima, 3 sekundes palaikykite paspaud¢ mygtuka [rasyti
(Record) (8 pav.).
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4 Zingsnis: Jkelkite savo bégimo duomenis j nikeplus.com.
Sukaupg savo bégimo ar bégimy duomenis, ikiskite SportBand laikmena i kompiuterio USB lizda,
kad galétuméte i§ naujo ikrauti baterija ir ikelti savo bégimo duomenis i nikeplus.com (9 pav.).
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Pries pradedant bégti

Nike+ paslaugy programos parsisiuntimas ir diegimas
Prie§ pradédami naudoti prietaisa, turite parsisiysti ir kompiuteryje idiegti Nike+ paslaugy
programa.

Svarbu: Pries jkisSdami Nike+ SportBand laikmena i savo kompiuterio USB lizda, pirmiausia
parsisiyskite ir idiekite Nike+ paslaugy programa (10 pav.).
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1. Eikite i www.nikeplus.com/downloads
2. Parsisiyskite Nike+ Utility diegimo programa.
3. Paleiskite Nike+ Utility diegimo programa ir sekite nurodymus.

Laikmenos prijungimas ir jkrovimas
Idiege Nike + paslaugy programa, iSimkite laikmeng i§ SportBand prietaiso ir prijunkite ja prie USB
lizdo jusy kompiuteryje. Nike+ paslaugy programa pasileis automatiskai (11 pav. ).
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Kai prijungsite SportBand laikmena prie savo kompiuterio, pradés krautis baterija. Palikite ja
krautis 2 valandas arba tol, kol baterijos piktograma parodys, kad baterija visiSkai jkrauta.

Pastaba: Vienu metu gali buti naudojama tik viena SportBand laikmena.

Nike+ paslaugy programa

Kiekvieng karta, kai tik prijungsite SportBand laikmena prie USB lizdo savo kompiuteryje, Nike
paslaugy programa pasileis automatiskai. Nike+ paslaugy programa ikels jiisy bégimo duomenis i
nikeplus.com ir tokiu biidu bus atlaisvinta SportBand prietaiso atmintis, todél galésite toliau kaupti
bégimo duomenis. Si paslaugy programa taip pat leis pasirinkti norimus SportBand laikmenos



nustatymus (12 pav.).
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Pagrindinis Nike+ paslaugy programos langas
Stai kas bus rodoma pagrindiniame Nike+ paslaugy programos lange (13 pav.) :

1. Biusenos juosta leis jums matyti, kas vyksta. PavyzdZiui, gali buti rodomas praneSimas
»lkélimui naujy bégimo duomeny néra.*

2. Spusteléje mygtuka ,,Aplankyti Nike+*, galésite pateikti i nikeplus.com.

3. Baterijos piktograma rodo baterijos ikrova.

4. Paspaudg mygtuka ,,i“, esantj pagrindinio lango apatiniame deSiniajame kampe, atidarysite
parametry langa, kur galésite keisti SportBand laikmenos nustatymus.

5. Pastaba: Spausdami skai¢iukus ir raides virSutiniame deSiniajame kampe, galésite suzinoti,

kokia programinés {rangos ar programingés aparatinés jrangos versija naudojate.
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Parametry langas

Norédami atidaryti parametry langa, spustelékite mygtuka ,,i , esanti pagrindinio lango apatiniame
desiniajame kampe (14 pav.). Cia galésite keisti SportBand laikmenos nustatymus. Parametry
langas turi tris korteles: Vartotojas, Laikas ir Kalibravimas.

(

User Time Calibration
Username quest
Walght pounds
Distance Unit miles
| = Learn about user settings  ? ) m
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Kortelé ,,Vartotojas*

Prisijungimas arba tapimas Nike+ nariu

Jeigu jau esate Nike+ narys, spustelékite mygtuka ,,prisijungti® (log-in) ir prisijunkite. Jeigu norite
tapti Nike+ nariu, spustelékite mygtuka ,,prisijungti prie Nike+“ ir sekite nurodymus. (Kai
prisijungsite arba tapsite Nike+ nariu, Sie mygtukai i$nyks.)

Vartotojo vardo jvedimas

Kol nesate prisijungg arba tapg Nike+ nariu, jiisy vartotojo vardas bus ,,Svecias®. Net ir budami
svecCiu galite stebéti savo bégimu duomenis nikeplus.com svetainéje, taciau prisijungg jis turésite
galimybe dalyvauti virtualiose varzybose, mesti 188iiki savo draugams ir atlikti daugybe kity
veiksmu. Jeigu jau esate Nike+ narys, spustelékite mygtuka ,,prisijungti, kaip nurodyta zemiau.

Svorio jvedimas, kad galétuméte stebéti sudegintas kalorijas
Tam, kad galétuméte sekti bégimo metu sudegtas kalorijas, jums reikes jvesti dabartini savo svori.

Korteléje ,,Vartotojas® (14 pav.) iveskite savo svorj, tada i$ iSkylan¢io meniu pasirinkite svarus arba
kilogramus.

Svorj galite kartkartémis patikslinti, kad prietaisas tiksliau skai¢iuoty sudegintas kalorijas.

Pastaba: Jeigu korteléje ,,Vartotojas* nejvesite savo svorio, jusu Nike+ SporBand prietaisas,
fiksuodamas bégimo duomenis, vietoj sudeginty kalorijy skai¢iaus rodys “—-"

Atstumo matavimo vienety nustatymas
Korteléje ,,Vartotojas* galite nustatyti atstumo matavimo vienetus, pasirink¢ mylias arba

kilometrus.

Numatytasis nustatymas yra mylios, bet galite i$ iskylanc¢io meniu pasirinkti kilometrus.



Gamykliniy parametry atkarimas
Jeigu norite atkurti gamyklinius parametrus, korteléje ,,Vartotojas” spustelékite mygtuka Daugiau
pasirink¢iy (more options).

Spusteléjus mygtuka Atkurti (Reset), pasirodys dialogo langas. Jeigu paspausite OK, bus atkurti visi
gamykliniai parametrai. Taip pat turésite vél i$ naujo prisijungti. [sitikinkite, kad tikrai norite
grazinti nustatymus, nes $io veiksmo nebus galima anuliuoti. Sis veiksmas i3 jisy SportBand
jungties isvalys vartotojo nustatymus, laiko, kalibravimo informacija ir bendra atstuma. (Taciau
informacija, kurig spéjote ikelti | nikeplus.com, liks nepaliesta.)

Norédami pakeisti daugiau nustatymuy, issirinkite kita kortelg. Kai baigsite, spustelékite mygtuka
Baigta (Done). Taip bus i$saugoti jusy pakeitimai, uzsidarys parametry langas, ir jis sugrisite atgal |
Nike+ paslaugy programos pagrindinj langa.

Kortelé ,,Laikas“

Laiko nustatymas
Kai prijungsite Nike+ SportBand laikmena prie USB lizdo, laikas ir data SportBand laikmenoje bus
automatiSkai nustatyti pagal jiisy kompiuteryje rodoma laika ir data.

Nustatyti laika galite ir rankiniu btidu. Spustelékite ant kortelés ,,Laikas* (15 pav.), tada paspauskite
,»Rankiniu buidu nustatyti laika ir data.” Dabar galite nustatyti laika ir data, naudodamiesi mygtukais
»aukstyn® (up) ir ,,zemyn“ (down).

User Time Calibration

® Set the time and date to this computer’s settings
Manually set the time and date

12:38:21 PM 5/15/2008

Use 24-hour time

(e Learn about setting time,  ? m
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Norédami, kad laikas biity rodomas 24 valandy formatu, spustelékite ant langelio ,,Naudoti 24
valandy laika.*

Norédami pakeisti daugiau nustatymy, i$sirinkite kita kortelg. Kai baigsite, spustelékite mygtuka
Baigta. Taip bus iSsaugoti jiisy pakeitimai, uzsidarys parametry langas, ir jis sugrisite atgal i Nike+
paslaugu programos pagrindinj langa.

Kortelé ,,Kalibravimas*“

Nike+ SportBand kalibravimas
Net ir nesukalibruotas, Nike+ SportBand yra gana tikslus daugeliui bégiky. Taciau galite padidinti
tiksluma sukalibravg prietaisa pagal savo bégimo arba ¢jimo jprocius.



Galite sukalibruoti prietaisa atskirai bégimui bei ¢jimui. Kiekvienas i$ jy turi bati sukalibruotas
atskirai. Norédami gauti didziausig tiksluma, sukalibruokite abu.

Tam, kad sukalibruotuméte prietaisa, pirmiausia jums reikes nueiti arba nubégti nustatyta atstuma.
Nubékite arba nueikite tiksliai zinoma distancija vienodu, jprastu tempu. Tam puikiai tinka bégimo
takelis, nes jame yra suzymeéti nuotoliai.

Kalibravimui tinka bet koks ilgesnis nei 0,25 myliy (0,4 km) bégimas arba ¢jimas, jeigu tik
nemaisysite bégimo ir éjimo. Pastaba: Kalibravimo korteléje bus rodomas tik VELIAUSIAS jiisy
bégimas. Patariame, kad nubége iSmatuota atstuma, kity bégimuy nebematuotumeéte, o isSkart
griztumeéte namo ir sukalibruotumeéte prietaisa. Tokiu budu visi bégimai ateityje bus sukalibruoti
pagal jusy individualy bégimo stiliy.

Nederinkite bégimo ir éjimo, kitaip negalésite kalibruoti.
Tada iSimkite SportBand laikmeng ir prijunkite ja prie USB lizdo jisy kompiuteryje. Spustelékite

mygtuka ,,i*, esantj pagrindinio meniu apatiniame desiniajame kampe, ir pasirodZius parametry
langui spustelékite ant Kalibravimo kortelés (16 pav.).
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User Time Calibration

Walk a known distance* at a steady pace, then adjust here if needed

WALK km m

Run a known distance* at a steady pace, then adjust here if needed

RUN --Kkm m

* The distance must be greater than 0.25 MI (or 0.4 KM)

&+ Learn about calibration ? m
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Jeigu sékmingai jveikéte kalibravimui numatyta bégima ar ¢jima, prietaisas parodys bégimo ar
¢jimo data ir (veikta atstuma.

Jeigu nenubégote ar nenu¢jote reikiamo atstumo arba derinote bégima ir €jima, pasirodys
pranesimas ,,né vienas ¢jimas arba bégimas nebuvo sékmingas®. Kartokite §i procesa tol, kol
sekmingai baigsite kalibravimui skirta bégima arba ¢jima.

Jeigu kortelé ,,Kalibravimas® rodo sékminga kalibravimo bégima arba ¢jima, galite pakoreguoti
atstuma ir padidinti tiksluma. Pavyzdziui, jeigu Zinote, kad nubégote lygiai viena mylia, bet
kalibravimo korteléje rodoma, kad nubégote maziau arba daugiau nei vieng mylia, galite rankiniu
biidu pakoreguoti duomenis naudodami mygtukus ,,aukstyn‘ ir ,,zemyn* (17 pav.).



User Time Calibration

Adjust the value of your 16 SEPT 2008 walk, if needed.

WALK 0.8 km 0O5m

Adjust the value of your 17 SEPT 2008 run, if needed

RUN 1.9 km 1.2 mi -
—

*The distance must ba greater than 0.25 Mi {or 0 4 KM}

&+ Learn about calibration ?
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Nike+ SportBand gali saugoti ne daugiau kaip aStuoniy jutikliy kalibravimo informacija. Kiekviena
karta isigij¢ nauja jutikli, turésite ji sukalibruoti.

Svarbu: Pries antra karta kalibruodami, pirmiausia turite atkurti bégimo arba ¢jimo nustatymus
korteléje ,,Kalibravimas®. Spustelékite mygtuka Atkurti (Reset), kad buty atkurti gamykliniai
kalibravimo parametrai. Taip bus padidintas vélesniy kalibravimy tikslumas.

Pastaba: Net sukalibravus prietaisa, atstumo matavimo tikslumas gali kisti priklausomai nuo eisenos
ar bégsenos, pavirsiaus, kuriuo bégate, nuolydzio arba aplinkos temperattros.

Pastaba: Sukalibrave prietaisa pagal tempa, kurj planuojate pasiekti varzybose, galésite tiksliau
uzfiksuoti duomenis varzyby diena.

Norédami pakeisti daugiau nustatymy, pasirinkite kita kortelg. Kai baigsite, spustelékite mygtuka
Baigta. Taip bus iSsaugoti jiisy pakeitimai, uzsidarys parametry langas, ir jiis sugriSite atgal | Nike+
paslaugy programos pagrindinj langa.

Nike+ paslaugy programos meniu

Naudodami Nike+ paslauguy programos meniu, galésite patekti | parametry langa, matyti baterijos
biisena ir dar daugiau. Mac kompiuteryje Nike+ piktograma rodoma Meniu laukelio virsuje,
desinéje puséje. Asmeniniame kompiuteryje Nike+ piktograma yra rodoma sistemos dékle,
apatiniame deSiniajame kampe.

Nike+ paslaugy programos meniu rasite Siuos elementus:

Parametrai, ant kuriy spusteléjg pateksite { parametry langa.

Baterijos biisena, rodanti baterijos ikrova.

»Aplankyti nikeplus.com®, kuri pasirinkg pateksite i interneto svetaing.

Pagalba internete (Online help).

Rodyti arba Slépti, kurj paspaudus Nike+ paslaugy programa bus paslépta arba rodoma jiisy
kompiuteryje.
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6. Uzdaryti arba iSeiti.

A = (%) (Charged)

@ — Settings...

(2— — Recharging Battery
3 — Visit Nikeplus.com...
(&) — Online Help

5> — Hide Nike+ Utility
&r ~ Close

‘ 43— Settings...

2 Recharging Battery

3 4 Visit Nikeplus.com. .,

4 Online Help

(5)— Hide Nike+ Utility

6 Close .
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Naudojimasis Nike+ SportBand prietaisu

Mygtukai ,,Jrasyti® ir ,,Perjungti*
Nike+ SportBand yra matavimo prietaisas, kuris fiksuoja duomenis jums bégant. Norédami geriau
matyti, ka rodo prietaisas, bégdami mivékite ji vidinéje rieSo puséje. Visas prietaiso funkcijas galite
valdyti ant prietaiso esan¢iu mygtuku [rasyti (Record) ir prietaiso Sone esan¢iu mygtuku Perjungti
(Toggle) (20 pav.).

4 )
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Naudokités mygtuku [rasyti (Record), esanciu ant prietaiso korpuso, kai norésite prisijungti prie
bate esancio jutiklio, taip pat ji spauskite tada, kai norésite pradéti kaupti duomenis, laikinai
sustabdyti, testi ir baigti bégimo duomeny fiksavima.

Norédami pamatyti jveikta atstuma, tempa, laika ir sudegintas kalorijas, bégdami naudokités
mygtuku Perjungti (Toggle), esanciu prietaiso Sone. Po bégimo naudokite §i mygtuka, kad
pamatytuméte dabartinj laika bei perziiirétuméte véliausio bégimo duomenis, per paskuting savaite
nubégtas mylias (arba kilometrus) ir bendra jveikta atstuma myliomis (arba kilometrais).

Bégant

Bégimo duomeny fiksavimas
Kai laikmena jkrauta ir parametrai jau nustatyti, atjunkite laikmeng i§ kompiuterio USB lizdo ir
idékite ja atgal | SportBand prietaisa.

1. [sitikinkite, kad jutiklis yra jasy bate. Jeigu jo ten néra, pakelkite kairiojo bato vidpadi, i$ jo
apacioje esancios kiSenés iSimkite putplascio idekla ir vietoje jo idékite jutikli ploksciaja
puse aukstyn (21 pav.).

4 h
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2. Istraukite SportBand laikmena i$ savo kompiuterio ir jdékite ja atgal | ant rankos dedama
prietaisa.

3. Uzmegzkite rysi tarp SportBand prietaiso ir jutiklio, esancio jusy bate. Palaikykite 3
sekundes paspaude mygtuka [rasyti (Record) (22 pav.). Kol prietaisas jungsis prie bato
jutiklio, ekrano apatiniame kairiajame kampe bus rodoma mirk¢iojanti bato piktograma.
Ekrane pasirodys uzrasas EITI (WALK). Siek tiek pavaiki¢iokite, kad jsitikintuméte, jog
bate esantis jutiklis siuncia signala. Kai rySys bus uzmegztas, bato piktograma nustos
mirkseéti.

Pastaba: Butinai Siek tiek pavaiksc¢iokite ir palaukite, kol bate esantis jutiklis pradés siysti
signala { jusy SportBand prietaisa. Norédami nutraukti bégima Siame etape, 3 sekundes
palaikykite paspaud¢ mygtuka Irasyti (Record). Taip bus nutrauktas jusy mankstos duomeny
kaupimas ir iseisite i§ jra§inéjimo rézimo.
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4. Norédami pradéti fiksuoti bégima, tiesiog spustelékite mygtuka [rasyti (ant korpuso virSaus,
23 pav.). Ekrano apacioje atsiras juosta, reiskianti, kad SportBand $iuo metu kaupia
duomenis (24 pav.).

Pastaba: Norédami pradéti fiksuoti bégima, tiesiog spustelékite mygtuka, o ne laikykite
paspaudg. Jeigu mygtuka paspaudg palaikysite, jisy bégimo duomeny fiksavimas bus
automatiskai nutrauktas, 0 jisy informacija negalés biiti jrasyta ir ikelta i nikeplus.com.

~ N
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5. Pradekite beégti!

Duomeny tikrinimas

Bégdami paspauskite prietaiso Sone esanti mygtuka Perjungti (Toggle), ir galésite paeiliui pamatyti
nubégta atstuma, tempa, laika, sudegintas kalorijas, 0 duomeny seka uzsibaigs parodant atstuma (25
pav.).
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Pastaba: Jeigu korteléje ,,Vartotojas* nejvedéte savo svorio, jisy Nike+ SporBand prietaisas,
fiksuodamas bégimo duomenis, vietoj sudeginty kaloriju skaiciaus rodys “—-"

Kaip laikinai sustabdyti ir po pertraukos testi bégima

Jeigu bégdami norite laikinai sustabdyti duomeny kaupima, paspauskite mygtuka [rasyti (Record),
esantj ant prietaiso (26 pav.).

~ A

press to
pause

press to
resume

7
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Kai sustabdysite duomeny kaupima, ekrano apacioje esanti juosta pranyks ir sumirksés skaiciai. Jei
norite, galite perziaréti savo duomenis spausdami mygtuka Perjungti (Toggle), esantj prietaiso Sone.

Norédami tgsti duomeny fiksavima, vél paspauskite mygtuka [rasyti. Nustos mirkseéti skaiciai ir
ekrano apacioje vél pasirodys juosta.

Bégimo pabaiga

Norédami baigti duomeny fiksavima, paspauskite mygtuka [rasyti ir palaikykite 3 sekundes (27
pav.). Jusy SportBand prietaiso ekrane atsiras uzrasas PABAIGA (END) (28 pav.).
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Tada prietaiso ekrane bus parodyti duomenys, kuriuos jiis jraséte (29 pav.). Perzitiros lange
duomenys bus parodyti du kartus, tada prietaiso ekrane pasirodys LAIKAS , ir dabar galésite matyti
dabartinj dienos laika (30 pav.).

4 R

END PRCERCHAN
l—.x?_. loops tvwce—l

('S s
29 paveikslélis




30 paveikslélis
Baigus bégimg

Bégimo duomeny perziiira

Duomeny perziiira vyks po to, kai bus baigtas bégimas. Po duomeny perziiiros ekrane pasirodys
LAIKAS, ir nuo Siol galésite matyti dabartini dienos laika. Paspauskite Perjungimo (Toggle)
mygtuka (prietaiso Sone), kad vél galétuméte pamatyti PASKUTINIO bégimo duomenis (duomenys
bus cikliskai parodyti du kartus ir Si seka uzsibaigs parodzius jusy iveikta atstuma). Dar karta
paspauskite mygtuka Perjungti (Toggle), norédami pamatyti per savaitg jveikta atstuma myliomis
arba kilometrais (nuo sekmadienio 12:01 val. iki sekmadienio 12:00 val.). Norédami pamatyti
SportBand prietaiso uZfiksuota bendra jiisy jveikta atstuma, dar karta paspauskite perjungimo
mygtuka. Vél nuspaudus $i mygtuka ekrane pasirodys laikas (31 pav.).

31 paveikslélis

1. Kai ekrane rodomas laikas, galite perzitréti savo paskutinio bégimo duomenis viena karta
paspaudg prietaiso Sone esanti mygtuka Perjungti (Toggle). Ekrane pasirodys zodis
PASKUTINIS (LAST), o po jo eis paskutiniai jusy uzfiksuoti duomenys: atstumas, tempas,
laikas ir sudegintos kalorijos. Duomenys bus cikliskai parodyti du kartus ir $i seka uzsibaigs
atstumu (32 pav.).
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Norédami perzvelgti per paskuting savait¢ nubégta atstuma (nuo sekmadienio 12:00 val. iki
SeStadienio 23:59 val.), vel paspauskite mygtuka Perjungti (Toggle), esantj prietaiso Sone.
Ekrane pasirodys zodis SAVAITE (WEEK), o toliau bus parodytas jisu jveiktas atstumas

(myliomis arba kilometrais, 33 pav.).
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Norédami pamatyti, koks yra bendras jlisy jveiktas atstumas, dar karta paspauskite mygtuka
Perjungti (Toggle). Ekrane pasirodys raidés TOTL, o toliau bus parodyta, kiek myliy arba
kilometry SportBand prietaisas i§ viso yra uzfiksaves (34 pav.) .
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Kaip pamatyti dabartinj laika
SportBand taip pat atlieka ir laikrodzio funkcija.

Spaudinékite prietaiso Sone esantj mygtuka Perjungti (Toggle), kad tris kartus pasikeisty perziiiros
ekranas, rodantis jisu mankstos duomenis, kol pagaliau ekrane pamatysite dabartinj laika.

Pastaba: Keisti laiko nustatymus galésite iéje i Nike+ paslaugy programos kortele ,,Vartotojas*.

Prietaiso susiejimas su daugiau nei vienu jutikliu

Jusy jsigytas SportBand jau yra susietas su jutikliu, ta¢iau jus galite ji susieti i$ viso su 8 jutikliais.
Tai labai patogu, jeigu jisy mankstai reikia daugiau nei vienos poros baty.

Paspauskite ir 10 sekundziy palaikykite mygtuka Perjungti (Toggle), esanti prietaiso Sone (35 pav.),
ir Siek pavaiksciokite, kad aktyvuotumeéte jutiklj (36 pav.). Jeigu yra tik vienas aktyvus jutiklis,
pasirodys mirkéiojantis pranesimas RYSYS (LINK). Susiejimas bus baigtas tada, kai 5 sekundéms
pasirodys pranesimas OK.

- D

/'

\. A
36 paveikslélis

SportBand prietaisas vienu metu gali uzmegzti rysj tik su vienu nauju bato jutikliu. Jeigu jis aptinka
per daug nesusiety jutikliy, ekrane pasirodys uzrasas PAEIKITE TOLIAU(WALK AWAY)
(37 pav.).
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Pagjékite i sali, kad SportBand galéty uzmegzti rysi su jutikliu, esanciu jiisy bate. Kai bus aptiktas
biitent Sis jutiklis, ekrane pasirodys praneSimas RYSYS (LINK), o tada ekrane pamatysite uzrasa
OK.

Svarbu: Prietaisa galite susieti daugiausia su aStuoniais skirtingais jutikliais. Jeigu ji susiesite su
devintu jutikliu, rySys su pirmu jutikliu bus panaikintas.

Rysio su jutikliu praradimas
Fiksuojant bégimo duomenis, rySys su jiisy bate esanciu jutikliu gali nutriikti. Taip gali nutikti, jei

liausités bégti. Apie prarasta rySj su jutikliu suzinosite pamate¢ blyksincia (38 pav.) arba visai
1$nykusia bato piktograma.

X J
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Jeigu rySys su jutikliu nutriiksta daugiau nei 30-iai sekundziy, jusy NikeBand prietaisas
automatiskai pradeda 5 minuciy atgalinj skai¢iavima.

Jeigu nepraéjus 5 minutéms vél pradésite bégti, SportBand vél prisijungs prie jutiklio ir duomeny
fiksavimas bus pratestas automatiskai. Duomeny kaupimas nebus pertrauktas.



Jeigu sustosite ilgiau nei 5 minutéms, duomeny kaupimas bus automatiskai sustabdytas ir ekrane
sublyksés paskutiniai rodyti duomenys. Norédami testi duomeny fiksavima, turésite patys paspausti
ant korpuso esanti mygtuka [rasyti (Record) ir pradéti bégti (39 pav.).
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Jeigu praéjus 30 minuciy nepaspausite mygtuko Irasyti (Record), ir nepratgsite jraSinéjimo,
SportBand nustos iraSinéti ir automatiskai uzbaigs jiisy manksta.

Apie atmintj

SportBand prietaisas talpina iki 28 valandy bégimo informacijos (Apytiksliai vieno ménesio bégimo
duomenis, jei kasdien bégiojama po 1 valanda.).

Kai atmintyje lieka vietos tik 1 valandai jrasin¢jimo, ekrane pasirodys praneSimas MEM LOW
(baigiasi atmintis), jei tuo metu nejrasSinéjate duomeny. Tokiu atveju vis dar galite eiti pabégioti, bet
atmintyje tilps tik mazdaug 1 valanda bégimo informacijos.

Jeigu tuo metu, kai atmintis bus visiSkai pilna, norésite pradéti fiksuoti bégima ir palaikysite
paspaude ant korpuso esantj mygtuka [rasyti, ekrane du kartus sumirksés pranesimas MEM FULL
(atmintis pilna), ir tada ekrane vél pasirodys dienos laikas. Kai atmintis visiS§kai pilna, bégimo
duomeny jraSinéti negalite.

Jeigu, irasinéjant bégimo duomenis, iSnaudojama visa atmintis, SportBand toliau t¢s irasinéjima,
taciau i§saugos tik paskutini matavima, uzfiksuota jums baigus bégima. Interneto svetainéje
nikeplus.com ties Siuo periodu matysite lygia linija, bet galésite jrasyti bendra nubégta atstuma.

Norédami atlaisvinti prietaiso atminti, prijunkite SportBand laikmena prie USB lizdo kompiuteryje,
kuriame idiegta Nike+ paslaugy programa. Visi jusuy uzfiksuoti bégimo duomenys bus ikelti 1
nikeplus.com svetaing, ir taip bus atlaisvinta atmintis kitiems bégimams.

Baterijos jkrovimas

Baterija gali buti visiskai jkrauta maziausiai per 2 valandas. Galite baterija jkrauti prijungg ja prie
savo kompiuterio USB lizdo. [krautos baterijos energijos pakanka 14 valandy bégimui, tada ja vél
reikés jkrauti.



Kai baterija bus kraunama, SportBand ekrane bus rodomas uzrasas CHRG. Kai baterija bus visiskai
ikrauta, ekrane pasirodys praneSimas FULL.

Galite bet kada patikrinti baterijos ikrova, naudodamiesi Nike+ paslaugy programa. Tiesiog
zvilgtelékite | piktograma, esancia pagrindinio lango apatiniame kairiajame kampe, arba patikrinkite
biisena, naudodami pagrindini meniu.

Taip pat patikrinti baterija galite pazitiréj¢ i piktograma SportBand laikmenos ekrane. Baterijos
piktograma pasikeis i$ pilnos i tuscia, taigi galésite matyti likusj energijos kiekj.

Kaip suprasti baterijos busenas

Senkanti baterija

Jeigu baterija baigia i$sekti tuo metu, kai nefiksuojate bégimo, Sportband laikmenos ekrane bus
rodomas baterijos kontiiras su viena dalele (40 pav.). Siuo metu jos uzteks 1 valandai ir 20 minugiy
1rasing€jimo.

40 paveikslélis

Jeigu senkant baterijai norésite pradéti fiksuoti bégimo duomenis ir 3 sekundes palaikysite paspaude
virSutini mygtuka [rasyti (Record), ekrane du kartus sumirksés zodziai BATT LOW (baterija
senka). Baterijos piktograma SportBand laikmenos ekrane atrodys taip, kaip pavaizduota virSuje
esanciame paveikslélyje: kontiiras su viena dalele. Nors $iuo atveju dar galésite pradéti jrasinéti
bégima, tac¢iau jums bus likusi tik 1 valanda ir 20 minuciy jrasingjimo laiko.

KritiSkai maZas baterijos jkrovos lygis

Jei baterija baigia visiskai iSsekti tuo metu, kai nefiksuojate bégimo, baterijos piktograma Sportband
laikmenos ekrane atrodys kaip kontiiras (41 pav.). Jeigu paspausite Sonini mygtuka Perjungti
(Toggle), ekrane tris kartus sumirksés zodis BATT, ir tada vél bus rodomas dienos laikas. Siuo
atveju baterijos pakaks mazdaug 1 valandai jrasiné¢jimo.
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Jeigu baigiant iSsekti baterijai norésite pradéti fiksuoti bégima ir nuspaudg 3 sekundes palaikysite
virSutinj mygtuka Irasyti (Record), ekrane du kartus sumirksés zodziai BATT LOW (baterija senka)
ir tada vél pasirodys dienos laikas. Baterijos piktogramos kontiiras bus rodomas tik SportBand
ekrane. Kol nejkrausite baterijos, negalésite kaupti savo bégimo duomenu.

Jeigu pusiaukeléje baigia i$sekti baterija, baterijos piktogramos kontiiras bus rodomas tik SportBand
ekrane. Tai reiskia, kad jraSinéti galésite dar mazdaug vieng valanda. Praéjus tiek laiko, jraSiné¢jimas
automatiskai baigsis, ir ekrane bus rodomas dienos laikas.

Pastaba: Tuscias ekranas reiskia, kad baterija visi$kai iSseko ir ja reikia jkrauti.

Nike+ SportBand prietaiso perkrovimas
Jeigu SportBand prietaisas nereaguoja, galite méginti ji perkrauti arba atkurti jo valdyma.

Esant bet kokiam rézimui, vienu metu paspauskite ir 10 sekundziy palaikykite mygtukus [rasyti
(Record) ir Perjungti (Toggle)(42 pav.).
/
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Pastaba: Jei perkraunate SportBand prietaisa bégdami, jrasinéjimas bus automatiskai sustabdytas.
Duomenys, sukaupti iki prietaiso uzstrigimo, turéty buti saugiis.

Pastaba: Jeigu Sportband laikmena yra prijungta prie USB lizdo, negalite jos perkrauti arba atkurti
jos valdymo.

Bégimo informacijos jkélimas j nikeplus.com

Irase vieno bégimo duomenis, galite nusiysti savo mankstos informacija i nikeplus.com, kur galésite
stebéti savo pazanga, nusistatyti tikslus, mesti issuki kitiems ir atlikti daug kity veiksmy.

1. [Irase bégimo arba bégimy duomenis, iSimkite SportBand laikmeng ir prijunkite ja prie
kompiuterio, kuriame idiegta Nike+ paslaugy programa.

2. Nike+ paslaugy programa pasileis automatiskai ir ikels jisy bégimo informacija {
nikeplus.com.

3. Jusy interneto narSyklé atsidarys automatiskai ir su jos pagalba pateiksite i nikeplus.com.
Tuo tarpu, pagrindiniame Nike+ paslaugy programos lange pasirodys praneSimas ,,Visi
bégimo duomenys jkelti” (43 pav.).
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4. Interneto svetaingje nikeplus.com galite stebéti savo pazanga, dalyvauti virtualiose bégimo
varzybose, mesti i§80ki savo draugams ir atlikti galybe kity veiksmy (44 pav.).
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Pastaba: Jeigu nebus aptiktas interneto rySys, Nike+ paslaugy programos pagrindiniame lange
pasirodys prane§imas ,,Néra interneto rysio.* Spustelékite mygtuka Bandyti dar karta (Try again) ir
pameéginkite prisijungti i§ naujo.

Jeigu interneto rySio néra arba nikeplus.com svetainé yra nepasiekiama, Nike+ paslaugy programa
jusu duomenis perkels | kompiuterj, kad jie buty ikelti | svetaing véliau, ir i§valys SportBand
atmintj, kad galétuméte toliau kaupti bégimo duomenis. Svetaingje www.nikeplus.com §iuos
tkélimui paruoStus duomenis pamatysite tik tada, kai prijungsite SportBank laikmena prie
kompiuterio USB lizdo ir sékmingai prisijungsite prie interneto.

Siyskités atnaujinimus

Atnaujinti Nike+ SportBand ir Nike+ paslaugu programa yra labai paprasta, taip pat lengvai galésite
naudotis naujausiomis Nike+ funkcijomis. Jei tuo metu, kai prijungsite prietaisa prie USB lizdo,
bus galimy atnaujinimy, pagrindiniame lange automatiSkai pasirodys praneSimas.

Nike+ paslaugy programos atnaujinimas
Kai Nike+ paslaugy programai bus galimy atnaujinimy, pagrindiniame lange pasirodys pranesimas:
»Galimas Nike+ paslaugy programos atnaujinimas. Ar norétuméte parsisiysti diegimo programa?*



Paspaud¢ mygtuka OK, pateksite i nikeplus.com, i§ kur galésite parsisiysti atnaujinima.

Nike+ SportBand laikmenos atnaujinimas

Kai Nike+ Sport Band laikmenai bus galimy atnaujinimy, pagrindiniame lange pasirodys
prane$imas: ,,Galimas programinés jrangos atnaujinimas. Ar norétuméte dabar jj parsisiysti ir
idiegti?“

Norédami parsisiysti atnaujinima, spustelékite mygtuka OK ir sekite nurodymus.

Svarbu: Kol vyksta atnaujinimas, neatjunkite SportBand laikmenos, kitaip atnaujinimas nebus
s¢kmingai baigtas.

Jutiklio naudojimas

Jutiklio baterijos tarnavimo laikas

Jutiklis turi nekei¢iama baterija, kuri tarnauja 1000 veikimo valandy. Jutiklyje imontuota sudétinga
maitinimo sistema, tod¢l jutiklis naudos energija tik tada, kai bus aktyvus (t. y. kai uzfiksuos
judéjima).

Jutikli bate galite palikti ir tada, kai nesportuojate, taciau jeigu ketinate avéti batus ilga laika

nesportuodami, patariame vél pakeisti jutikli putplasé¢io idéklu, kad taupytuméte baterijos energija.

Pastaba: Nauja jutikli galite nusipirkti apsilanke www.apple.com svetainéje arba nuéj¢ i
www.nikestore.com.

Jutiklio perjungimas j snaudimo rézimag
Jei nenustatyta kitaip, jutiklis yra jjungtas ir aktyvus. Jeigu norite jutiklj ilga laika laikyti neveikly
arba sustabdyti i§ jo duomeny siuntima, galite perjungti ji i snaudimo rézima arba i$imti i§ bato.

Norédami jjungti jutiklio snaudimo réZima: tusinuku arba savarzéle tris sekundes palaikykite
paspaude mygtuka Snausti/Vél jjungti (Sleep/Wake)(45 pav.).
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Svarbu: Jei taisyklés reikalauja, pries ilipdami i oro transporto priemong perjunkite jutiklj {
snaudimo rézima.

Norédami vél jjungti jutikli: TuSinuku arba savarzéle paspauskite mygtuka Snausti/Vél jjungti.


http://www.apple.com/
http://www.nikestore.com/

Specifikacijos

Nike+ SportBand specifikacijos

Nike+ SportBand prietaisas turi daugkartinio jkrovimo li¢io polimery baterija. Baterija yra viding ir
vartotojas negali jos keisti. Jeigu produktas kurj laika nebuvo naudotas, baterija gali tekti jkrauti.

80 % baterijos gali buti jkrauta per mazdaug 1,5 valandos, o visiSkai jkrauta per 2 valandas.

Atsparumas vandeniui: IPX-7 gali bati 30-iai minuc¢iy panardintas i vieno metro gylj. Prictaisa
galite muveéti bégiodami per liety, taciau su juo neplaukykite.

DEMESIO: Prietaisui gali pakenkti vanduo, jei mygtukai spaudomi po vandeniu.
DEMESIO: Prietaisui gali pakenkti karsti garai. Nemiivékite jo duse, spa arba karstoje vonioje.

DEMESIO: Jei ant produkto pateko druskingo vandens, jis turi biiti kruop$¢iai nuplautas gélu
vandeniu.

Prietaiso veikimo temperattra: 0 — 50 ° C
Sagtis yra pagaminta i$ nertidijancio plieno. Korpusas polikarbonato, dirzelis poliuretano.

ISPEJIMAS: PRIETAISAS NERA SKIRTAS MEDICININIAM NAUDOJIMUI.
Sis prietaisas neturi buiti naudojamas diagnozuoti, gydyti ar uzkirst kelig kokiai nors ligai ar
sveikatos sutrikimui.

Prie§ pradédami bet kokia sportiniy pratimy programa, kreipkités i gydytoja, kad jis i§samiai
patikrinty jiisy sveikatos biikle. Pries§ pradédami bet kokia manksta, atlikite apSilimo arba raumeny
tempimo pratimus. Pratimus atlikite atidziai ir démesingai. Jei pajutote skausma, silpnuma, svaigulj,
i§sekima ar pritrikote oro, nedelsdami liaukités mankstintis. Atlikdami sportinius pratimus,
prisiimate jy keliama rizika, taip pat ir rizika susiZeisti dél $ios sportinés veiklos.

Ispéjimas: jutikliu galima uZspringti. Laikykite ji jaunesniems nei treju mety vaikams
nepasiekiamoje vietoje.

Svarbu: Nebandykite jutiklio atidaryti, ardyti ar i§imti i$ jo baterijos. Viduje néra daliy, kurias
galéty taisyti vartotojas.

ISsamesné informacija, prieZitira ir pagalba

Apsilankg internete, galite gauti daugiau informacijos apie tai, kaip naudotis Nike+ SportBand bei
jutikliu.
Norédami suzinoti apie Nike+ SportBand aptarnavima ir prieziiira, perzitréti diskusijas ir patarimus

arba atsisiysti programing jranga, eikite i: www.nikeplus.com/downloads

Norédami suzinoti apie jutiklio aptarnavima ir priezilira, perzitiréti diskusijas ir patarimus arba
atsisiysti programing jranga, apsilankykite: www.nikeplus.com/downloads



Norédami suzinoti, kaip naudotis Nike+ programine iranga, eikite i: www.nikeplus.com/downloads
arba prijunge Nike+ SportBand laikmena prie kompiuterio, i§ meniu pasirinkite Pagalba internete
(Online Help).

Norédami suzinoti, kaip gauti Nike+ SportBand garantinj aptarnavima, eikite i:
www.nikeplus.com/downloads

Nike+ SportBand Garantija

Ribota vieneriy mety garantija

Garantuojame, kad iprasto naudojimo salygomis NIKE gaminyje nebus gamybiniy ar medZziagos
defekty 1 metus nuo gaminio isigijimo datos. Si ribota garantija netaikoma tais atvejais, kai gedimai
atsiranda dél netinkamo naudojimo, nelaimingo atsitikimo, modifikavimo, iprastinio nusidévéjimo,
kai produktas taisomas nejgalioto asmens ir visais kitais atvejais, kai gedimai atsiranda ne dél
produkto gamybos ar medZiagy defekty. Jeigu jiisy isigytas produktas turi defekty, grazinkite ji
kartu su parduotuvés ¢ekiu pardavéjui, i§ kurio isigijote produkta. Jeigu defektui taikoma garantija,
mes pakeisime (jeigu turésime) produkta arba grazinsime jsy sumokétus pinigus. Pasiliekame teisg
nepakeisti produkto arba negrazinti pinigy tuo atveju, jei Viso to kaina biity neproporcinga defektui.
Si ribotoji garantija pakei¢ia bet kokias kitas aiskiai idreikstas arba numanomas garantijas. NIKE
neatsako uz tiesioging ar netiesioging, atsitikting ar salygota zala, atsiradusia dél produkto
naudojimo, ir Zalos atlyginimas negali biiti didesnis uz produkto pirkimo kaina. Joks kitas asmuo ar
bendrové néra igalioti keisti $ios garantijos, o platintojas, i$ kurio isigijote $i produkta, yra
atsakingas tik uz visas kitas garantijas.

Kai kuriose Salyse/valstijose gali biiti draudziama riboti netiesiogiai iSreik$tos garantijos galiojimo
laika arba netiesioginius nuostolius, todél kai kurie i§ auksc¢iau pateikty apribojimy jums gali bati
netaikomi. Si garantija jums suteikia tam tikras konkrecias teises. Priklausomai nuo $alies/valstijos,
jums taip pat gali biiti suteiktos papildomos teisés. Si garantija neriboja jusy istatyminiy teisiy,
suteikiamy pagal jums taikyting nacionaling teisg.

NIKE garantija taikoma tik tiems produktams, kurie isigyti i§ NIKE jgalioto prekiautojo.

Apie atitiktj

Sis prietaisas atitinka FCC taisykliy 15 dali. Veikimui taikomos $ios dvi salygos (1) irenginys
negali sukelti zalingy trukdziy, ir (2) irenginys turi priimti bet kokius gautus trukdzius, iskaitant

trukdzius, galinCius sukelti nepageidaujama poveik.

FCC ispéjimas: be aiskaus Nike, Inc. sutikimo pakeitus ar modifikavus irengini, vartotojas gali
netekti teises juo naudotis, kaip nustatyta FCC reglamentuose.

Reikalavimai programinei jrangai
Nike+ programiné jranga. Norédami parsisiysti, eikite { www.nikeplus.com/downloads
Macintosh kompiuteris su USB lizdu. Mac OSX v10.4.8 ar vélesné operaciné sistema arba

Asmeninis kompiuteris su USB lizdu arba jdiegta USB kortele. Windows XP Home arba
Professional (SP2) ar vélesné operaciné sistema, arbaWindows Vista.



Interneto prieiga. Rekomenduojamas placiajuostis interneto rysys; gali buti taikomi mokesciai.
Naudojimo salygos apibréztos programingés jrangos licenzijoje.



